
När jag var i tioårsåldern så hjälpte min bästa väns mam-
ma oss att sy varsitt par svarta, smalspåriga manchester-
byxor. Det var början på ett livslångt intresse som fått 
olika mycket plats under olika perioder i livet. Jag är 
fyrabarnsmamma och har jobbat som lärare i över 40 år, 
så de olika perioderna i livet behöver nog inte beskrivas 
närmare!

Denna speciella inriktning av syendet som jag håller 
på med nu började med att jag läste en bok av Marilyn 
Bedford: Portraits for fabric lovers. Sen var jag fast! Hon 
visade hur man kan göra föreställande bilder av tyg, por-
trätt där man kan se vem det är som avbildas och där 
man kan göra mer eller mindre medvetna utsvävningar. 
Jag läste boken från pärm till pärm och försökte genast 
att ganska trevande försöka omsätta i praktiken det hon 

lärde ut. Det blev två porträtt av mina föräldrar, som jag 
idag tycker är ganska taffliga, men ändå tycker om. 

Jag läste flera böcker, bland andra Pictorial art quilt av 
Leni Levenson Wiener och Colorplay av Joen Wolfrom. 
Jag  gick en digital kurs, ”Understanding value”.

Ljuset intresserar
Färgernas ljushetsgrad, eller valör, och mättnad började 
intressera mig. Att nästan sluta se färgerna och bara note-
ra vilken ljushetsgrad de har, och sen omsätta alltihop till 
tyger – det är ju det som är det roliga! Jag blev så otroligt 
fascinerad av att det var tygernas ljushetsgrad, hur mycket 
svart eller vitt man blandat i färgerna, som sen gjorde att 
det gick att göra bilder av tyger och skapa en illusion av 
form och volym. Jag förmodar att för alla som målar är 

Lena Murvall, medlem i Nackvärmarna, vann 2024 års 
utmaning ”Lasse Berghagen i våra hjärtan”. Vi i redaktionen 

blev nyfikna på Lena och här bjuder vi på hennes egna 
bilder och berättelse om sitt liv bland tyg och tråd. 

TEXT OCH FOTO: LENA MURVALL

Med blick för ansikten

Stockholm i mitt hjärta, Lena Murvall (detalj). Vinnare i 2024 års utmaning ”Lasse Berghagen i våra hjärtan”.
FOTO: CHRISTINA KJELLSTRAND
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det här självklarheter, men det var det inte för mig. Det 
var en helt ny revolutionerande upptäckt att det gick att 
bygga bilder genom att hålla rätt på tygernas ljushetsgrad 
och inte på deras färger. På engelska används alltid ordet 
”value” när man pratar om detta, den bästa översättning 
jag kan komma på är just ljushetsgrad. 

Jag fick sådan lust att lära mig mer. Och på den vägen 
är det och har varit i runt tio år nu. 

De första böckerna följdes av ganska nyutkomna It’s 
all about the face, Quilted fabric portraits och More than 
just a pretty face. Quilted portraits, figures and more, för-
fattade av Phyllis Cullen och Cindy Richard. Jag tit-
tade på mängder av Youtube-filmer med instruktioner 
och kurser. Jag följer exempelvis Susan Carlson och Lea 
McComas, som bägge har bra instruktionsfilmer. Ibland 
kostar det, ibland är det gratis. I USA är detta mycket, 
mycket större än i Sverige och det gör förstås att allting är 
på engelska. Det går att söka sig fram på nätet genom att 
skriva in förslagsvis ”fabric portraits” och sen bara glida 
vidare på surfvågen, är man intresserad så hittar man 
massor av information.

Börjar med ett bra foto
Arbetet med ett porträtt börjar för min del med ett bra 
fotografi. När jag kom på vad jag ville göra för slags bild av 

Lasse Berghagen så började jag leta efter ett foto som pas-
sade mina syften. Jag hittade fotografen Henrik Mont-
gomerys bild och tyckte att den hade en viss tankfullhet 
och drömskhet över sig, som jag tyckte om. Jag skrev till 
honom och frågade om jag fick göra en bild i tyg, en så 
kallad kvilt, och så beskrev jag vad det är för något, efter-
som jag tog för givet att han inte hade en aning. Jag fick 
inget svar. Det blev lite av en besvikelse faktiskt. 

Jag började tänka allt oftare på den där bilden och 
funderade på hur jag skulle få in Stockholms skyline i en 
spegling i hans glasögon, så det var lite frustrerande att 
inte ha fått svar. Jag startade i alla fall arbetet med att be-
arbeta bilden i datorn, välja tyger och sen gick det som det 
gick. Jag sydde klart den utan att ha fått svar och tänkte 
att den får hamna bland allt annat i en byrålåda, om det 
inte kommer ett tillstånd från honom att använda bilden. 
Till sist fotograferade jag min färdiga kvilt och skickade 
mejl till fotografen igen. Nu fick jag äntligen svar och det 
var tummen upp. Det kändes roligt! 

Motiv från egna livet
Det blir mest mina egna foton som jag använder och där-
med blir motiven förstås sådant i min närhet, som exem-
pelvis barn och barnbarn, hunden, naturbilder, växter, 
djur och så vidare. Jag har alltmer börjat att redan vid 

Ut i livet på en rostig trehjuling! Inspirerad av ett foto på en vän. Åse, under arbete. 

Bengt och Doris, Lenas föräldrar. Gjorda i vanliga bomullstyger 
efter två gamla fotografier från 40-talet. 
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Number One. Ettan. 

Åse och Kajsa.

Ett gammalt familjefoto.
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fotograferingen tänka i termerna att det här kanske kan 
bli en bild att gå vidare med. 

Fotot måste vara av bra kvalitet och ha skärpa, ha la-
gom med ljus och skuggor, inte för ljus och inte för mörk, 
då blir det svårt att se detaljer. Jag bearbetar bilden i da-
torn, jag beskär den så jag bara har huvudmotivet kvar, 
jag klistrar in den i olika fotoprogram för att göra den 
svartvit och för att ”reducera färgerna”, vilket betyder 
att jag får fram fält i olika grå valörer, från vitt till svart. 
Numera finns det dessutom appar som kan göra samma 
sak. Detta blir sen utgångspunkt för mitt mönster. Jag 
skriver ut bilden, lägger den på ett ljusbord med ett ge-
nomskinligt papper över och gör sen en noggrann rit-
ning där varje nyans av grått bildar en egen sluten form. 
Detta är nu själva mönstret. I nästa steg skannar jag in 
min ritning och förstorar upp den till det format jag tän-
ker mig. Det blir ofta flera papper, som jag sen tejpar ihop 
på baksidan.

Dags att välja tyg
Sen börjar jag välja ut tygerna! Det är den bästa stunden!  
Jag använder för det mesta batiktyger, därför att jag tycker 
att de fungerar bäst. De är ganska tätt vävda och fransar 
sig inte, de är genomfärgade vilket gör att färgerna glider 
in i varandra även om det är olika tyger.  Jag har tygerna 
sorterade efter ljushetsgrad, inte efter färg, och tänker på 
det ungefär som en palett. När jag börjar på en ny bild går 
jag igenom allihop och plockar ut de, som jag känner att 

jag kanske vill använda. Ren njutning! Då får jag vrida, 
vända, studera och klappa på tygerna! 

I nästa moment ritar jag av bilden igen, nu på Freezer-
paper, som jag använder som mall för att överföra mönst-
ret till tygerna. Detta ritande kan verka jobbigt, men gör 
faktiskt att jag lär känna bilden och ser var någonstans 
det kan finnas anledning att vara extra noggrann eller var 
det kommer bli svårt.

Bakplåtspapper och Mistyfuse
Jag lägger vanligt bakplåtspapper över den förstorade bil-
den. Detta är nu underlaget där jag kan bygga upp bilden 
i tyger. På tygets ena sida stryker jag fast Mistyfuse, en 
spindelvävsliknande tunn väv som kan binda ihop olika 
tyglager, men som inte fastnar på bakplåtspapper. Tidi-
gare använde jag ”Steam a seam 2 light”, funkar bra det 
också men känns onödigt hårt och är svårt att använda i 
flera lager. Mistyfuse är mjukt och följsamt men har för-
stört ett antal strykjärn för mig, trots försiktighet.

Sedan bygger jag bilden i lager. Om det är ett porträtt 
börjar jag alltid med ögonen och lämnar de inte förrän 
jag är nöjd. Efter det tar jag oftast munnen och näsan, det 
vill säga det som är karakteristiskt för en person och som 
är viktigt att de hamnar på rätt plats. Sen är det fritt fram 
och jag jobbar efter ljushetsgraden på tygerna. Tidigare 
började jag alltid med de ljusa tygerna eftersom de ska 
överlappas av de mörka, numera gör jag precis tvärtom.  
Allra sist bygger jag upp håret och där kan jag ofta fastna 

Erik och Lenas dotter Lotta. Sydd till deras bröllop 2017 i vanliga 
bomullstyger. 

Utgångspunkt var en helt nollställd pennteckning. ”Ljuset ska falla 
från vänster i bilden”, tänkte Lena, och sen försökte hon få ihop det. 
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Stick- & virkgarner    Lapptäckstyger
Broderier    Sytillbehör    Quilttillbehör
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”Den lilla butiken 
        med det 
     breda sortimentet ”

Quilttyger & klädtyger i batik
Tillbehör, vadd & mönster
Longarmquiltning
Rullar & Precuts
Egen import & tillverkning
TITTA & NJUT HOS: WWW.ANNASBATIK.COM

MER QUILT FÖR PENGARNAMER QUILT FÖR PENGARNA

och bli sittande med att klippa ut smala långa bitar för 
att skapa illusion av hur håret faller och markera hur lju-
set skiftar i håret. Till min hjälp har jag ett ministrykjärn 
som får allt att temporärt fastna.

Lämna bilden ett tag
Nu är det dags att gå därifrån! Ofta i dagar och veckor 
för att kunna se på bilden med ”nya ögon”. Jag upptäcker 
alltid något som är fel eller som fattas. På bilden av Lasse 
Berghagen var de ljusaste partierna från början ett helt 
annat mönstrat tyg som tog alldeles för mycket uppmärk-
samhet. Jag pillade bort det och satte dit ett mer neutralt 
– men jag är fortfarande inte helt nöjd. Jag tycker inte att 
jag hittade det perfekta tyget.

Det är ett problem att bli nöjd! Alltid när jag gjort den 
slutliga hård-strykningen så att alla tyglager smälter ihop 
så hittar jag saker jag skulle vilja ändra på och sådant som 
skulle kunna bli bättre. Grrr! Det är svårt att lämna en 
bild och vara ”färdig”!

Det sista jag gör är att ta fram symaskinen och låta 
tråden fixa detaljerna. Jag syr mycket på maskin innan jag 
börjar med vadd och baksida och börjar kvilta. 

När jag får abstinens efter att sy lapptäcken, så brukar 
jag se till att få in det i bakgrunden på något sätt.

Hur som helst, jag har alltid älskat tyger och att sy, 
men intresset för att göra bilder i tyg har helt tagit över-
handen. Det är så roligt! 

Fågeln som bär sin unge på ryggen är ett favoritmotiv, som vi kunde se även 
i förra numret av Rikstäcket. Då var det en skäggdopping, här en storskrake.

Lio. Vad är det som händer?
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